Sabia que...

=0 pao tera surgido numa regiao que é a atual Suica

por volta de 10 000 anos a. C.;
=>Em Portugal ha mais de cem variedades de pao;

=A Organizacdo Mundial de Saude recomenda que cada

pessoa em média coma 60 quilos de pao por ano;

=Dizem os populares que pao e agua nao se negam a

ninguém;

=Emprega cerca de cem mil pessoas em nove mil Rua Visconde de Ovar,82, 3880-000 Ovar, Portugal

empresas de panificacdo e pastelaria; T T r
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Regueifas

O pao é um dos 0s mais antigos

e desempen sempre um

De origem arabe, a palavra regueifa mentacao e
dade. Dos

varios tip a 0s pouco

designa um folhado feito com
pedacos de massa dobrados e

sobrepostos e cozido no forno. integrais

Significa, em traducao livre, «fazer

porque te vitaminas,

muitas vezes», o que explica o modo minerais eﬁpra

de producao da massa, e que a torna PR .
P ¢ q A maioria wda pdpulp ) acredita no

pensa que
aguada. Este pao, tradicional do

0 € a melhor
Norte do pais, € uma variedade de

pao espanhol. Antigamente era
fabricada com a flor de farinha de
trigo e mandava a tradicao que, na
Pascoa, os padrinhos presenteassem
os afilhados com um destes paes na
sua versao doce, aromatizados com

erva-doce e canela.
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mais fina, mais branca e menos !
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